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LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA 5,1 MILIONI DI DOLLARI PER 
ISTITUIRE AMBULATORI PER LA SALUTE MENTALE NELLE SCUOLE  

  
Finanziamento a sostegno degli ambulatorisatellite a 137 scuole e promozione 

dell’accesso ai trattamenti necessari e di supporto per gli studenti   
  

Le assegnazioni fanno parte del Piano da 1 miliardo di dollari della Governatrice 
Hochul per estendere la continuità dell'assistenza per la salute mentale nello 
Stato di New York e risolvere le problematiche di salute mentale dei giovani  

  
  

La Governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che sono stati stanziati più di 5,1 
milioni di dollari per sostenere 137 ambulatori satellite per la salute mentale nelle scuole 
in tutto lo Stato di New York, di cui 82 con elevate necessità. Amministrato dall’Ufficio 
per la salute mentale dello Stato di New York (New York State Office of Mental Health), 
il finanziamento fa parte delpiano di riferimento da 1 miliardo di dollari della 
Governatrice per la trasformazione del sistema di assistenza per la salute mentale che 
comprende un totale di 8,3 milioni di dollari come sostegno ed espansione degli 
ambulatori in tutto lo Stato.  
  
"Nell’epoca della cultura aggressiva dei social media, è evidente che i giovani devono 
affrontare problematiche insidiose e sempre più complesse per il loro benessere 
mentale ed emotivo", ha dichiarato la Governatrice Hochul. "Con l’ampliamento degli 
ambulatori per la salute mentale nei contesti scolastici, possiamo aiutare i giovani di 
tutte le età a impegnarsi in dialoghi guidati da personale esperto autorizzato in un 
ambiente familiare e senza pregiudizi".  
  
Ai fornitori autorizzati dell’Ufficio per la salute mentale sono stati assegnati 25.000 
dollari per ambulatorio con l’obiettivo di creare servizi in 137 scuole in tutto lo Stato. 
Sono stati assegnati altri 20.000 dollari per ogni scuola ai fornitori che hanno istituito i 
servizi nelle scuole con elevate necessità, dove più del 50 per cento degli studenti 
proviene da ambienti familiari economicamente svantaggiati.  
  
In totale, sono stati forniti 1,4 milioni di dollari di stanziamenti per gli ambulatori a 55 
scuole, oltre a 3,7 milioni di dollari agli ambulatori in 82 scuole in distretti con elevate 
necessità. Dopo l’istituzione, saranno presenti circa 1.200 ambulatori presso le scuole 
di tutto lo Stato di New York.  
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La Commissaria dell’Ufficio per la salute mentale dello Stato di New York, 
Dott.ssa Ann Sullivan, ha dichiarato: "Con l’estensione di questi ambulatori in altre 
scuole in tutto lo Stato, possiamo aiutare i giovani e le loro famiglie a identificare le 
problematiche di salute mentale e ad accedere tempestivamente alle cure, che nei 
giovani portano a effetti migliori sulla salute. Mi congratulo con la Governatrice Hochul 
per aver esteso questi ambulatori nel suo piano di riferimento volto a creare una 
continuità per l’assistenza alla salute mentale a New York e il suo costante impegno nei 
confronti della salute mentale dei giovani in tutto il nostro Stato".  
  
Gli ambulatori satellite saranno attivi in ogni sede principale della scuola e saranno 
gestiti da specialisti della salute mentale disponibili durante tutta la settimana scolastica. 
Con l'istituzione di uno spazio fisico all’interno degli edifici scolastici, questi ambulatori 
costituiranno parte integrante della comunità scolastica insieme agli insegnanti, 
consentendo di ottenere ottimi risultati dai trattamenti.  
  
Gli specialisti aiuteranno a identificare precocemente le esigenze di salute mentale 
dell’infanzia e coinvolgeranno le famiglie che potrebbero non avere possibilità di 
assistenza per la salute mentale. Un elenco dei nuovi ambulatori satellite per regione, 
distretto e scuola è disponibile qui.  
  
La Governatrice Hochul ha annunciato le assegnazioni nel corso di una visita alla 
Leadership and Public Service High School a Tribeca, dove ha incontrato gli studenti 
per parlare delle problematiche della salute mentale che devono affrontare insieme ai 
loro compagni. New York Foundling istituirà un ambulatorio satellite a scuola utilizzando 
un'assegnazione da 45.000 dollari attraverso l’iniziativa.  
  
Il finanziamento consentirà a New York Foundling di avere una postazione fisica a 
scuola, passare il responsabile part-time del programma a un ruolo a tempo pieno e 
fornire ulteriore formazione per il personale. In seguito, l'ambulatorio lavorerà per ridurre 
i pregiudizi sulla salute mentale, incoraggiare gli studenti e le loro famiglie a collegarsi ai 
servizi e fornire la gestione delle pratiche per coloro che hanno necessità di servizi più 
approfonditi.  
  
L’AD di New York Founding Melanie Hartzog ha dichiarato: "Le esigenze correlate 
alla salute mentale dei nostri ragazzi stanno solo aumentando. Con questo nuovo 
finanziamento, New York Foundling potrà aprire un ambulatorio per la salute mentale 
sul posto presso la Leadership and Public Service High School che fornirà terapie, 
raccomandazioni e coordinamento complesso della cura. È esattamente il tipo di 
modello di cui abbiamo bisogno attraverso l’estensione nella città e nello Stato. Siamo 
grati alla Governatrice Hochul e all’Ufficio per la salute mentale per questo sostegno".  
  
Il Membro dell'Assemblea Aileen M. Gunther, ha dichiarato: "L'assistenza sanitaria 
mentale è vitale per tutte le nostre comunità. In qualità di infermiera diplomata e 
Membro dell'Assemblea, ho visto in prima persona la lotta per garantire un'assistenza 
adeguata alla salute mentale dei giovani in tutto lo Stato di New York. Mi congratulo con 
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la Governatrice Kathy Hochul per aver esteso questi nuovi ambulatori satellite per la 
salute mentale nelle scuole in tutto lo Stato di New York. Questi ambulatori forniscono 
assistenza diretta a coloro che ne hanno bisogno ed è fondamentale che il nostro Stato 
supporti le comunità di New York, compreso il miglioramento dei sostegni per la salute 
mentale dei bambini. Ho sempre combattuto per quello che era il meglio per i miei 
elettori e non vedo l'ora di lavorare con la Governatrice Hochul a un'ulteriore estensione 
della nostra infrastruttura per la salute mentale al fine di rendere accessibile il sostegno 
per la salute mentale a tutti coloro che ne hanno bisogno".  
  
La Governatrice Hochul nella sua amministrazione ha reso la salute mentale una 
priorità e l’ha inserita come componente importante del suo  piano di riferimento da 1 
miliardo di dollari per rafforzare il sistema di assistenza sanitaria per la salute mentale 
dello Stato di New York. Nel Bilancio per l'anno fiscale 2024 approvato a maggio, ha 
stanziato anche 30 milioni di dollari per estendere i servizi di salute mentale ai bambini 
in età scolare in tutto lo Stato, di cui 20 milioni di dollari per i servizi di salute mentale 
nelle scuole e 10 milioni di dollari per implementare la formazione sui servizi di 
sostegno.  
  
Il piano della Governatrice Hochul prevede inoltre un aumento del 25 per cento delle 
quote Medicaid per i programmi di un'intera giornata nelle scuole destinati ai giovani 
con seri problemi di salute mentale e per i servizi di salute mentale nelle scuole previsti 
dall'Articolo 31 sugli ambulatori autorizzati che servono i bambini delle scuole pre-
materna (pre-K), primaria e secondaria. Questo finanziamento aggiuntivo migliorerà 
l'accesso ai servizi e garantirà una stretta collaborazione tra gli ambulatori, le scuole e 
le famiglie.  
  
Come parte del suo piano, la Governatrice Hochul ha aumentato le quote di rimborso 
dell'assicurazione per i servizi di salute mentale nelle scuole, garantendo che 
l'assistenza fornita dagli ambulatori satellite per la salute mentale nelle scuole sarà 
coperta da piani di assicurazione commerciale alle stesse quote di Medicaid. Questo 
cambiamento è stato adottato come parte del Bilancio statale per l'anno 2024 a maggio 
ed entrerà in vigore a partire da gennaio garantendo agli ambulatori di poter fornire 
un'assistenza di alta qualità nei loro ambulatori satellite presso le scuole.  
  
La primavera scorsa, la Governatrice Hochul ha inoltre organizzato un Tour di ascolto 
sulla salute mentale giovanile (Listening Tour on Youth Mental Health) e il primissimo 
Summit sulla salute mentale giovanile (Summit on Youth Mental Health), che ha riunito 
esperti statali e nazionali insieme a fornitori di servizi e parti interessate per esaminare 
le problematiche senza precedenti che molti giovani devono affrontare oggi. Tra le 
raccomandazioni che sono emerse dal tour e dal summit, figurano l’investimento nelle 
risorse della comunità per la promozione del benessere mentale e l’aumento delle 
risorse gratuite o a costi contenuti per le risorse destinate alla salute mentale.  
  

###  
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